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Если Вы держите в руках этот справочник, 
то, возможно, волею судьбы Вы оказались в тяжелой 
или даже экстремальной жизненной ситуации. 

Мы подготовили эту небольшую брошюру 
совместно  с Домом ночного пребывания г. Ярославля 
и некоммерческими организациями. Здесь Вы 
узнаете,  где можно получить еду, ночлег, срочную 
медицинскую помощь, содействие в оформлении 
документов, правовую консультацию. Надеюсь, 
эта информация будет Вам полезна и поможет 
сделать необходимые шаги в восстановлении 
гарантированных государством прав и свобод. 

Сергей Бабуркин, 
Уполномоченный

 по правам  человека
 в Ярославской области
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ГДЕ ПОЕСТЬ  (Г. ЯРОСЛАВЛЬ)

Дом ночного пребывания

ПН – ВС 
с 08.30
до 17.30

АДРЕС:
ул. Чехова, д. 42

КАК ДОБРАТЬСЯ
Троллейбус №1, 6
Автобусы № 8, 78

Национальный Фонд 
реабилитации личности

ПН, ПТ 
с 13.30

АДРЕС:
Под
Добрынинским 
мостом, ул. 
Автозаводская,
д. 63-65

КАК ДОБРАТЬСЯ
Автобусы № 44
Трамвай № 1, 5, 7

Комитет мира и согласия

СР, ЧТ, 
ВС 
с 13.00

АДРЕС:
ул. Чехова,
д. 46-Б

КАК ДОБРАТЬСЯ
Троллейбус №1, 6
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ГДЕ ПОЕСТЬ  (Г. ЯРОСЛАВЛЬ)

Ярославская епархия РПЦ

СР, ПТ
с 12.00 до 
13.00

АДРЕС:
ул. 3-я 
Яковлевская, д. 9

КАК ДОБРАТЬСЯ
Автобусы № 23, 33

В МКУ «Дом ночного пребывания» г. 
Ярославля можно получить продуктовые 
наборы согласно нуждаемости лиц 
без регистрации и без документов. 
Продуктовые наборы можно получить 
на срок 30 дней подряд, ежедневно с 
09.00 до 12.00, а в течение года – на срок 
до 90 дней.



4

Троллейбусы № 1, 6 
до остановки 
«Ярославль-Главный», 
Автобусы № 8,78 
до остановки   
«Поликлиника  №2»

ГДЕ ПОЛУЧИТЬ НОЧЛЕГ?

Условия получения ночлега

Ул. Чехова, д. 42 Приемные дни:
 ПН – ЧТ
с 10.00 до 12.00 ч

(4852) 21-76-75

Старше 18 лет

Трезвый вид, отсутствие медицинских 
противопоказаний по результатам осмотра 
фельдшера на месте и при наличии 
результата флюорографии

Дом ночного пребывания
г. Ярославль (только мужское отделение)
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ГДЕ ПОЛУЧИТЬ НОЧЛЕГ?

Приоритет: пожилым, инвалидам, 
сохранившим способность к 
самообслуживанию

Наличие свободных мест (общее количество 
мест - 34)

СРОК 
ПРОЖИВАНИЯ

УСЛОВИЯ
ПРОЖИВАНИЯ

30 суток, но не более 90 
суток в течение одного 
календарного года

18.00-6.00
период ночлега зимой

19.00-7.00
период ночлега летом
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ГДЕ ОДЕТЬСЯ?

Дом ночного пребывания

Комитет мира и согласия

ПН, ВТ, ЧТ 
с 09.00
до 
17.00	

АДРЕС:
ул. Чехова, д. 42

КАК ДОБРАТЬСЯ:
Троллейбус № 1, 
до остановки 
«Ярославль- 
Главный»,
Автобусы № 8, 78
до остановки 
«Поликлиника №2»

ЕЖЕДНЕВНО 
с 10.00
до 20.00	

АДРЕС:
г. Ярославль, 
ул. Стачек, д. 
63

КАК ДОБРАТЬСЯ:
Автобусы №3, 17, 
19,19К 
до остановки 
«Комсомольская 
площадь»
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ГДЕ ОДЕТЬСЯ?

Ярославская епархия РПЦ
(отдел по социальному служению
и благотворительности)

ПН 
с 11.00
до 16.30

ЧТ
с 14.30
до 16.30

АДРЕС:
г. Ярославль, 
ул. Суркова,
д. 8/3

КАК ДОБРАТЬСЯ:
Троллейбусы
 № 5,9
 Автобусы №12, 19К, 
19, 21, 22С, 26 до 
остановки
«Красная площадь»

По указанным адресам можно получить 
мужскую, женскую, детскую одежду и 
обувь, а также предметы быта
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ЭКСТРЕННАЯ ПОМОЩЬ БЕЗДОМНЫМ 
ОКАЗЫВАЕТСЯ МКУ «ДОМ НОЧНОГО 
ПРЕБЫВАНИЯ» Г. ЯРОСЛАВЛЬ В МЕСТАХ 
ОБИТАНИЯ:

ПРИ ВНЕЗАПНЫХ 
ОСТРЫХ СОСТОЯНИЯХ, 

ОБОСТРЕНИИ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ПРЕДСТАВЛЯЮЩЕМ УГРОЗУ 
ЖИЗНИ

БЕСПЛАТНО

БЕЗ НАЛИЧИЯ 
ДОКУМЕНТОВ

Как получить полис ОМС
(обязательного медицинского страхования)

Ст. 46 ФЗ «Об обязательном медицинском 
страховании’ И326-ФЗ

Обратиться в страховую компанию 
со следующими документами:

Заявление
(можно получить
непосредственно

в страховой
 компании)

СНИЛС
(страховое

свидетельство
государственного

пенсионного
страхования)

Паспорт
гражданина РФ

(при наличии)
или временное
удостоверение

личности
ражданина РФ

КАК ПОЛУЧИТЬ МЕДИЦИНСКУЮ 
ПОМОЩЬ?
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КАК ПОЛУЧИТЬ МЕДИЦИНСКУЮ 
ПОМОЩЬ?

Для получения полиса ОМС наличие 
регистрации НЕОБЯЗАТЕЛЬНО

КАК ПОЛУЧИТЬ МЕДИЦИНСКУЮ 
ПОМОЩЬ?

8-800-100-76-09, (4852) 32-12-26

Где получить адреса страховых компаний

Как вызвать скорую помощь?

Территориальный фонд 
обязательного медицинского 

страхования Ярославской области

03 103 112

с городского с мобильного единый номер 
экстренных 

служб
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КАК ПОЛУЧИТЬ МЕДИЦИНСКУЮ 
ПОМОЩЬ?

Адреса некоторых больниц, где можно 
получить лечение

ПОЛИКЛИНИКА №2
г. Ярославль, ул. Угличская, д.38

ОБЛАСТНОЙ   ТУБЕРКУЛЕЗНЫЙ   ДИСПАНСЕР 
г. Ярославль, ул. Собинова, д. 43 (обследование 
по направлению от Дома ночного пребывания)

ОБЛАСТНОЙ КОЖНО-ВЕНЕРОЛОГИЧЕСКИЙ 
ДИСПАНСЕР 
г. Ярославль, Тутаевское шоссе, д. 95а (при 
наличии документов)

ТРАВМПУНКТ БОЛЬНИЦЫ ИМ. СОЛОВЬЕВА 
г. Ярославль, ул. Загородный сад, Д. 11

НАРКОЛОГИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ можно получить 
в областном наркологическом диспансере по 
адресу: г. Ярославль, ул. Кудрявцева, д. 10

Прием при наличии паспорта, полиса ОМС, 
СНИЛС

ВАЖНО: Лица без регистрации также 
могут получить консультацию нарколога!
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Фото - 4 шт.

Квитанция об оплате госпошлины за бланк 
паспорта -  1500 руб.

Справка из линейного участка на 6 февраля 

1992 года

Листок убытия с последнего места постоянной 
регистрации

Военный билет (при наличии)

Свидетельство о рождении (при наличии)

Трудовая книжка (при наличии)

Справка об освобождении (при наличии)

Свидетельство о браке, разводе (при наличии)

КАК ПОЛУЧИТЬ
ИЛИ ВОССТАНОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ?

Как получить паспорт 
гражданина РФ?

Если раньше был паспорт РФ:

Обратиться в территориальный отдел 
Управления по вопросам миграции УМВД 
России по месту фактического пребывания. 
Предоставить лично следующие документы:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

КАК ПОЛУЧИТЬ
ИЛИ ВОССТАНОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ?
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В случае отсутствия документов, подтверждающих 
личность, необходимо пройти процедуру 
установления личности

Для этого нужно запросить любые документы, 
например, в органах ЗАГС (свидетельство о рождении, 
заключении или расторжении брака, военный билет 
и т.п.)

Как получить паспорт гражданина РФ, 
если раньше был паспорт СССР

Срок оформления паспорта при отсутствии 
регистрации – 2 месяца и более

Такими доказательствами могут быть любые 
документы, которые подтверждают нахождение 
человека в РФ до и после этой даты (договоры 
аренды жилья, справки из больниц, образовательных 
учреждений, банков и т.п.)

На период оформления паспорта выдается 
временное удостоверение личности

Если на 6.02.1992 года была регистрация 
на территории РФ, человек признается 
гражданином РФ

Если на 6.02.1992 года не было регистрации 
на территории РФ, необходимо доказать в 
суде, что человек в это время находился на 
территории РФ и не принимал гражданства 
других государств

КАК ПОЛУЧИТЬ
ИЛИ ВОССТАНОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ?
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КАК НАЙТИ РАБОТУ?

Наличие регистрации не является 
обязательным условием для трудоустройства

Отсутствие регистрации (постоянной или
временной) не может быть основанием для 
отказа в приеме на работу

Куда обратиться, если отказали в 
трудоустройстве из-за отсутствия 

регистрации?

Куда обратится за информацией по 
вопросам  трудоустройства?

(4852) 45-86-07

(4852) 45-93-66

https://trud.yarregion.ru

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»
государственной
инспекции труда (ГИТ)
Ярославской области

ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ – г. Ярославль,
ул. Свободы, д. 62, 

Интерактивный портал
 «РАБОТА В РОССИИ» 
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КАК НАЙТИ РАБОТУ?

При трудоустройстве необходимы 
следующие документы:

Паспорт или иной документ,
 удостоверяющий личность 

Военный билет (при наличии)

Трудовая книжка

Документ об образовании

СНИЛС

Справка о наличии (отсутствии) судимости

1

2

3

4

5

6
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ГДЕ ПОЛУЧИТЬ БЕСПЛАТНУЮ ПРАВОВУЮ 
КОНСУЛЬТАЦИЮ (ПОМОЩЬ ЮРИСТА)?

В МКУ «Дом ночного пребывания»

В аппарате Уполномоченного по 
правам человека
в Ярославской области

Прием юриста по РАБОЧИМ ДНЯМ с 08.30 до 12.30

В РАБОЧИЕ  ДНИ с 09.00 до 17.00
(перерыв на обед с 12.00 до 13.00)

АДРЕС:
г. Ярославль, ул. Революционная, д. 28

ТЕЛЕФОН   (4852) 78-60-32
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КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ?

Нужные телефоны:

Единый социальный 
телефон (единая служба 
социальной помощи 
Ярославской епархии РПЦ)

Круглосуточный телефон 
Дома ночного пребывания

Уполномоченный по 
правам человека в 
Ярославской области

Национальный фонд 
реабилитации личности

Комитет мира и согласия

(4842) 60-00-40

(4852) 21-76-75

(4852) 78-60-32

+7-910-644-47-83

+7-930-105-93-62
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Дата рождения, возраст

ДЛЯ ЗАМЕТОК

Фамилия, имя, отчество (при наличии)

Телефоны

Для записей



Ярославль, 2021


